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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
Pabouas mporpamma npeamera «Kmaccuaeckuit Taney» s 4 kinacca JIeTCKo# MIKOJIBI Xopeorpadguu
(manee - PabGouas mporpamma) cocTaBlieHa Ha OCHOBe JlomonHHUTEnpHON 00IIe00pa3oBaTeIbHON
oOuiepa3BuBarolieil mporpammsl «Xopeorpapuueckoe UCKYCCTBO» Juid oOywarouuxcs 7-16 net Ha
2017-2024 rr. st oby4aronuxcst xopeorpaduueckoit cryaun «Tepricuxopay. JlanHas mporpaMma 3To
0a30BbIi IPEIMET.

ITporpamma paccuntana Ha 68 4acoB 1O 2 yaca B HEZIEJIO.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (HOpMUPOBaHUIO OOIIEH KYJIbTYPHI JIeTel, My3bIKaIbHOIO BKYyCa,
HABBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOIIEHUS, PAa3BUTHIO JABHTaTEIbHOTO armapara, MBIIUICHHS, (aHTa3HH,
PacKpBITUIO HWHAUBUAYAIbHOCTH. Y4eOHbli mnpenmer «Kiaccuyeckuil TaHel» HampaBjieH Ha
npuodiIeHne aeTeil K XxopeorpaguueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIMTAHHME y4YalllUXCs, Ha
pUOOpPETEHNE OCHOB UCIIOIHEHUSI KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

CopepxaHue NporpamMmbl HallpaBJIEHO Ha U3YYE€HHE U OCBOEHME KJIACCUYECKOTO 3K3epcHuca y
CTaHKa ¥ Ha cepeAuHe. OTHU YIPaXHEHHs IOCIEeI0BaTENIbHBI, HMEIOT OIpeneiaéHHyo (opmy,
TPEHUPYIOT MBIIILBI JI€TeH, MPUAAIOT JIETKOCTh M HENPUHYXKIECHHOCTb B JBUKEHUSX. YUeOHBIN
npenMer «Krnaccuueckuii TaHen» sBIseTcs (QyHAAMEHTOM OOY4YeHHsI Ui BCEro KOMILJIEKCa
TaHLEBaJIbHBIX NPEAMETOB.

Jannas nporpaMMa npeaHa3HadeHa il 3aHSITHH B XOpeorpauueckoi CTyIuu, rae yJalmecs
MOJIY4al0T CUCTEMATHUYECKYIO TIOJITOTOBKY.

Hnst peanmzanuu  Paboueit mporpaMMbl HCIONB3YEeTCS Y4EOHO-METOAUMYECKUN MaTepual,
HAMpaBJICHHBI HAa M3y4YEHHE KJIACCHYECKOTO0 TaHIA C YYETOM IMCHUXWYECKHMX U (PU3MOJOTHYECKHX
0c0OEHHOCTEH BOCIMTAHHUKOB. B TedueHue rona mpoBOIUTCS TEKYIIUH KOHTPOJIb U MPOMEKYTOUHAS
arrecranusi, cornacHo Ilomoxkenuto o ¢dopMax NEPUOAUYHOCTH, TOPSAKE TEKYIIErOo  KOHTPOJS
YCIIEBAEMOCTH M ITPOMEKYTOUHON aTTECTAIIMU 00yYarOIIUXCAL.

Ha gerBépTom romy oOyueHus mo mpenmery «Kiaccuueckuil TaHel», ¢ Y4€TOM YCIIOXKHEHUS
IIPOrpaMMbl, MPOJOJKAETCsl pabdoTa Haja BbIPAOOTKOM NPAaBUIBHOCTH M YHUCTOTHI HMCIOJIHEHMS,
BOCIIUTaHHEM Oojiee CBOOOJHOTO BIAACHHS KOPIYCOM, IBM)KEHHEM TOJOBBI M OCOOEHHO pYK,
YKpeIJIeHue YCTOMUYMBOCTH B Pa3IMYHbBIX TOBOPOTAX, B YIPAXKHEHUAX HA MOJTYyNaIblax.

B 4 xnacce BBoguTcs 6osee clo)KHasi KOOPAMHALUS JIBUKEHUH 3a CUET MCIIOJIb30BAaHUS 1103 B
9K3epCcuce Ha Cepe/inHe, YCI0KHEHHS Y4eOHbIX KOMOMHALINN, YCKOPSIETCS O0IUNA TeMI YIPaKHEHUH.
Lenb 4 knacca: popMupoBaHHUE XOpeorpahuueckx 3HaHUH, YMEHUH U HABBIKOB.
3anaun:

- HAY4YWUTh IPAaBUIBHO U OCO3HAHHO BBIMIOJIHATH JIEMEHTHI 9K3€pCUCca y CTaHKa.
- pa3BHUBaTh SMOIIMOHAIBHOCTh, YYBCTBO BKYyCa, CAMOCO3HAHUE.
- BOCIIUTHIBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, B3aMOIIOMOIITH.

B pesynbrare ocBOE€HMsS IporpamMMmbl YETBEPTOIrO Kjacca ydaliuecs JOJDKHBI OBJIAJETh
KOMMYHHUKATHUBHBIM HaBBIKOM, OCO3HaTh CBOIO 3HAUMMOCThb B KOJUJIEKTHBE, IOJDKHBI MPHOOpecTH
cnenyromue 3YH.

B o0/1acTH JTHYHBIX pe3y/IbTATOB:
® CaMOCTOSITEIIbHO OPUEHTHPOBATHCS B MUPE TaHIIEBAIbHOM 3CTETUKU;
MTO3UTUBHO OIICHUBATh CBOU TaHIIEBAJIbHbIE CIIOCOOHOCTH U HABBIKH;
BOCIIUTHIBATH B ce0e ycepaue, 1eeyCTPEeMIEHHOCTh, TPYAoIo0ue;
OBbITh OPUEHTUPOBAHHBIM Ha yCIIEX;
K KOHIly YE€TBEPTOTr0o Kjlacca ydyaliuecs JOJDKHBI CBOOOAHO O0MIAThCS MEXTy co00M, OlIyIaTh
ceOsl yacTHIIeH €IMHON TPYIIIBI, OCYIIECTBIATh B3aUMOIIOIEPKKY U B3aUMOBBIPYUKY.
B o0s1acTi MeTanpeaMeTHbIX pe3y/IbTaTOB:
® AHATU3UPOBATh UCIOJHEHUE IBHKCHUH;
® UMETb [IPEJCTABICHUS O PA3INYHBIX HANPaBICHUSIX XOpeorpaduu;
e 3HaTh O HOpMax MOBEJIECHNUS Ha CLICHE U B 3pUTEIIHOM 3aJIE;
® UMETh HaBBIKH OOIIEHUS, KOHTAKTHOCTH U J0OpPOKEIATeIbHOCTH MPU PELIEHUH TBOPUYECKHUX
3ajady;
® UMETh UHTEPEC K KYJIbTYPHBIM TPATUIUSM H MEPOTIPUSATHSIM.



B o6s1acTi npeaAMeTHBIX pe3yJIbTATOB 3HATh:

MpaBJia MOBEICHUS B XOpeorpaduuecKoM 3ajie, Ha CLIEHE U B IPYTUX IMOMEIICHHUSAX;
TpeOOBaHUS K BHEITHEMY BHy Ha 3aHATHSX;

MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEpPBI, TEMII, XapaKTEP MY3bIKH;

MIO3ULUH PYK, HOT, IT0JIO)KEHUS KOPITyca, F0JIOBBI;

TaHLEBAJIIbHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

METOJIUKY MCIIOJHEHHUS.

B ob1actn NMPEAMETHBIX PE3YyJAbTAaTOB YMETh:

IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BbIPA3UTEIbHO UCIIOIHATH IPOrPaMMHBIE IBUKEHUS (YMEHHE CBOOOHO
KOOpJAMHHUPOBATH JIBUKEHUE PYK, HOT, FOJIOBBI, KOPITyCa);
IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIbHO UCIIONHATh HeOObIINe KOMOHAIMK (YMEHHE CBOOOIHO
KOOPJIMHHUPOBATH JIBHKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

® OPHUEHTHUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE;
® ONpEENSThH [0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA,;
® yMETh IPaMOTHO IOJIb30BATHCS METOIUKOM TIPY BHITIOTHCHUH JBUKCHHIA,
e yMeTh TaHIEBaTh B aHCAMOJIE;
e pa3nMyaTh BBIPA3UTEILHBIC CPEICTBA B IIEpeaade XapaKTepHOro HACTPOCHHUS;
® BIAJCTh CLIEHUYECKOM MIIOMIAIKOM.
Conep:xanue y4eOHOI0 1mjiaHa
Ha3Banue pa3nena Kparkoe conepxxanue Koaunuec
TBO
4acoB
Dk3epcuc y ctanka | -- Battement tendu u3 5 mo3uiwu Bo BCex HaIpaBICHHSX. 2
-- Battement tendu jete u3 5 mo3urmu KpecToMm. 2
-- Temps releve par terre unu Preparation k Rond de jamb 2
par terre.
-- Rond de jamb par terre u3 1 mosuru en dehors u en 2
dedans.
-- Battement fond u3 5 mo3unuu kpecrom Ha 45*. 2
-- Battement frappe u3 5 no3unuu Ha 45* kpectom. 2
-- Battement relevelent u Battements developpe u3 5 2
no3utuu Ha 90%*.
-- Grand battements jete U3 5 MO3UIMK KPECTOM. 2
-- Releve o 1, 2, 5 no3umusm (M3-3a TakTa). 2
-- PacTspkka u3 1 MO3UIINY JIMIIOM K CTAHKY. 2
DK3epcuc Ha -- Manenbkoe adagio 1o 1, 2, 5 mo3uIiuu B COYETAHHUH C 2
cepenune kimacca | Port de bras.
-- Battement tendu u3 5 mo3uru KpecToMm. 2
-- Battement tendu jete u3 5 no3unmu Biepén, B CTOPOHY, 2
Ha3al.
-- Rond de jambe par terre u3 1 no3urum. 4
-- Battement fondu u3 5 no3unuun kpecrom 2
-- Battement frappe u3 5 no3unuu Kpectom 2
-- Grand battement jete u3 5 mo3uruw. 2
-- bonemoe Adagio. 2
-- I[Tonroroska k Pirouette sur le cou de pied u3 5 no3urum. 2
-- Pas de bourree suivi B cropony. 4




-- Tour chaines.

Aunnerpo

-- Pas de bourre npoyunBaercs ¢ nepeMeHol HOr

-- Pas echappe u3 5 mo3uiuu Ha 2 MO3UITHIO.

-- Pas glissade.

-- Changement de pied en tournant ua 1/2 mosopora

-- Sisson tombe Bepén.

-- Sisson ferme Brepén Ha 45*.

OtioHas paboTta

OTION Ha OCHOBE TaHIEBaJbHBIX maros, Port de bras pyk,
pa3INYHBIX PUCYHKOB
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1. Battement tendu u3 5 no3uiuu Bo Bcex 9 01.00.
HaIpPaBJICHUSAX
2. Battement tendu jete u3 5 mo3uium KpecTom 2 08.00.
3. Temps releve par terre mu Preparation k Rond de 2 15.09.
jamb par terre
4. Rond de jamb par terre u3 1 no3uuuu 2 22.09.
5. Battement fond u3 5 no3unuu kpecrom Ha 45* 2 29.09.
6. JK3epenc y Battement frappe u3 5 mo3uruu Ha 45* Kpectom 2 06.10.
CTaHKa PP 1 D
7. Battement relevelent u Battements developpe u3 5 2 13.10.
no3uruu Ha 90*
8. Grand battements jete U3 5 mO3UIMH KPECTOM 2 20.10.
9. Releve mo 1, 2, 5 mo3uiusam (13-3a TaKTa) 2 27.10.
10. Pacrsikka u3 1 mo3unuu JIMIOM K CTaHKY 2 10.11.
11. Manenbkoe adagio o 1, 2, 5 mo3uliuu B COYETAaHUH 2 17.11.
c Port de bras.
12. Battement tendu u3 5 mo3unuu KpecToM 2 24.11.
13. Battement tendu jete u3 5 nmozuruu 2 01.12.
14, Rond de jambe par terre u3 1 mo3uruu 2 08.12.
15. KoHTpoJsbHBII YPOK 2 15.12.
16. Rond de jambe par terre u3 1 no3utiuu 2 22.12.
17. SK3encHC Ha Battement fondu u3 5 no3unmu kpectom 2 12.01.
18. ce lﬁ::)I[I/IHe Battement frappe u3 5 mo3uuu KkpecTom 2 19.01.
19. KI.])'I acca Grand battement jete u3 5 mozunuu 2 26.01.
20. bosbiioe Adagio 2 02.02.
21. IToxroroska k Pirouette sur le cou de pied u3 5 2 09.02.
MTO3UIUHU
22, Pas de bourree suivi B cropony 2 16.02.
23. Pas de bourree suivi B cropony 2 23.02.
24. Tour chaines 2 02.08.
25. Pas de bourre npoyunBaeTrcsi ¢ nepeMeHol HOT 2 09.03.
26. Pas echappe u3 5 no3unuu Ha 2 MO3UIHIO. 2 16.03.
27. AJTerDo Pas glissade 2 23.03.
28. p Changement de pied en tournant na 1/2 mosopora 2 06.04.
29, Sisson tombe Briepén 2 13.04.
30. Sisson ferme Briepén Ha 45* 2 20.04.
31. OTI04 HAa OCHOBE TaHIIEBaJILHBIX maros, Port de 2 27.04.
bras pyK, pa3JIU4HbIX PUCYHKOB
32. OTI04 HAa OCHOBE TaHIIEBaJILHBIX maros, Port de 2 04.05.
OTIOAHAS
bras pyK, pa3IM4HbIX pUCYHKOB 11.05.
33. padora IIpoMe:kyTOUHasI aTTECTALMSA 2 18.05.
34. OTI04 HAa OCHOBE TaHIIEBaJILHEIX maros, Port de 2 25.05.
bras pyk, pa3JIU4HbIX PUCYHKOB
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